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CAPITULO 3

Contribui¢cdes dos Antigos

A histéria da psiquiatria comegou quando um homem tentou
aliviar o sofrimento de outro homem, influenciando-o. Quando
o sofrimento psiquico e fisico ndo se distinguiam entre si, 0
precursor da psiquiatria era qualquer homem que cuidasse de
outro homem com dor. A histéria da psiquiatria comega assim
com a histéria do primeiro curador profissional, o médico-feiti-
ceiro.

Na sociedade mais primitiva o homem que os outros acredi-
tavam ter podéres misteriosos, entre 0s quais a capacidade de
provocar chuva ou sol, de prever vitéria na guerra ou de fazer
as plantagdes crescerem, tinha também a tarefa de curar os
doentes. No mais das vézes, o médico-feiticeiro era o sumo sacer-
dote — ndo apenas o chefe da tribo, mas também o feiticeiro
do cli. Entre ragas mais adiantadas, os médicos-feiticeiros for-
mavam uma classe de elite e, em geral, quanto mais elevada era
a cultura, mais seleta era essa casta. Em algumas culturas, o
médico-feiticeiro herdava sua profissio ou era nomeado para ésse
cargo porque algum incidente incomum indicara ser éle um favo-
rito especial dos deuses: por exemplo, se evitara ferir-se em uma
situagio na qual outro homem poderia ter morrido ou ter sido
mutilado. Freqiientemente um homem se tornava médico-feiti-
ceiro ap6s ter tido uma convulsdo ou entrado em transe € expe-
rimentado uma alucinagdo que lhe revelava ser isso 0 que devia

ser. Bste método de selecio € especialmente comum entre 0s
Osa-Kaffirs da Africa do Sul, algumas tribos siberianas e os indios
norte-americanos. - Um mét%ioo-feiticeiro potencial em geral
precisa submeter-se a rigoroso treinamento, inclusive adoecendo
éle préprio, e a uma complicada cerimbnia de iniciagdo. Por
exemplo, na ilha de Nias, na Indonésia, pode ser escolhido por-
que seu pai era o médico-feiticeiro-chefe e lhe ensinou as for-
mulas magicas e o uso do tambor, mas s6 isso nio lhe d4 direito
a herdar a posi¢io de seu pai; éle também precisa ficar doente.
Freqiientemente essa doenga ¢ uma psicose. Durante sua enfer-
midade éle é tratado por outro médico-feiticeiro e, enquanto esta
doente, recebe instrugio sObre varias manobras ritualisticas.
Depois de curado, auxilia seu professor e paga a instrugdo que
recebeu. Nenhuma, deferéncia profissional ¢ conferida ao candi-
dato. O professor decide quando o estudante esta preparado
para iniciar sua prépria pratica — exatamente como ocorre hoje
com o candidato em um instituto psicanalitico — e um vasto
banquete comemorativo assinala a concessio dessa licenca.
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