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INTRODUCAO

Psicologia, Fenomenologia e
Psicologia Fenomenoldgica

A PsicoLoGIA é uma disciplina que pretende ser
positiva, significando que dcsc;a extrair os seus recursos
exclusivamente da experiéncia. E verdade que ja ndo nos
encontramos no tempo dos associacionistas e que os psi-
célogos contempordncos nao se recusam a inferrogar &
interpretar. Todavia, descjam ter diante de si, como su-
cede com o fisico, o seu objeto. Mesmo assim, porém, ¢
necessario limitar ésse conceito de experiéncia, quando
se fala da Psicologia contemporanea, visto que, na reali-
dade, podera haver uma imensidade de expencncms di-
versas ¢, por exemplo, sera talvez necessario decidir se
existe ou nao uma expeuencna das esséncias ou dos va-
lores, ou ainda uma ucpmencna rcllglosa QO psicologo
s6 procura utilizar dois tipos de cxpenencna bem defi-
nidos: a experiéncia que nos da a percepgao espago-
-temporal dos Corpos or ginicos ¢ ésse conhecimento in-
tuitivo de nods préprios a que se chama a expmencm re-

flexiva. Se entre os psicologos existem debates de méto-
do, a veliaae ¢ que csses debates se dedicam quase uni-
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camente ao seguinte problema: serao ésses dois tipos de
informagao complementares? dever-se-4 subordinar um
ao outro? ou serd necessario eliminar decididamente
um déles? Contudo, os psicologos concordam s6-
bre um principio essencial: a sua investigagao deve ter
como ponto de partida, antes de tudo, os fatos. Se pro-
curarmos averiguar o que € um fato, verificar'e_mFE)'ﬁ

0 cu Feumainvestigacao ¢ Por ele se apresentar
STIPIc Ccomo um enrgquecimento perado e como
uma novidade em reldcao 4os 14 eriores. Nao

se deve contar com o0s fatos, portanto, para se organi-
zarem por si mesmos numa totalidade sintética que, s6
por si, desvendasse o seu significado. Por outras pala-
vras: se se dissesse que a Antropologia ¢ uma disciplina
que tem por fim definir a esséncia do homem ¢ da con-
di¢ao humana, entdo a Psicologia — mesmo a Psicolo-
gia do homem — nac €, e nunca serd, uma Antropo-
logia. A Psicologia, na realidade, ndo procura definir e
limitar a priori o objeto em estudo. A nogao do homem
por ela aceita € totalmente empirica: existe no mundo
certo numero de criaturas que oferecem caracteres ané-
logos a experiéncia. De resto, hd outras ciéncias, a So-
ciologia ¢ a Fisiologia, que nos ensinam haver certas
ligagoes objetivas entre essas criaturas. Nao € preciso
mais para que o psicélogo, com prudéncia e a titulo de
hipétese de trabalho, aceite limitar provisoriamente as
suas investigagoes a ésse grupo de criaturas. Os meios
de informacao de que sc dispde sobre elas sdo mais
facilmente acessiveis, com efeito, visto que essas cria-
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turas vivem em sociedade, possuem uma linguagem
e fazem depounentos Todavia, o psicologo nio se
compromete: ignora se a nogio de homem ndo ¢ ar-
bitraria. Essa nogao podera ser demasiado vasta: na-
da nos diz que o australiano primitivo pode ser agru-
pado na mesma classe psicolégica a que pertence o
operario norte-americano de 1939. A nogao também
podera ser demasiado estreita: nada nos diz que exis-
te um abismo separando os macacos superiores de uma
criatura humana. De todos os modos, 0 psicologo evi-

ta rigorosamente considerar os homens que o rodeiam

como sendo seis semelhant Essa no¢ao de seme-
anca, a parur da qual talvez fosse possivel formar

uma Antropologia, parece-lhe ridicula e perigosa.
Confessara de boa-vontade, com as reservas acima a-
presentadas, que éle mesmo ¢ wm homem, isto é: que
faz parte da classe provisoriamente isolada. Todavia,
pensara que é&sse carater de homem lhe deve ser con-
ferido a posteriori e que nao pode, como membro des-
sa classe, ser objeto de um estudo privilegiado, a nao
ser no que respeita as necessidades das experiéncias.
Sabera, unicamente pela boca de outras pessoas, por-
tanto, que ¢ um homem, na realidade, e a sua nature-
za de homem ndo lhe serd revelada de qualquer modo
especial, sob o pretexto de que ¢, éle mesmo, aquilo
que esta estudando. A introspeccdo ndo nos dara mais,
neste caso, como sucede em outros casos com a expe-
rimentacido “objetiva”, do que fatos. Se houver, mais
tarde, um conceito rigoroso de homem — e
mesmo isso é duvidoso — ésse conceito s6 podera ser
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encarado como coroamento de uma ciéncia feita, sig-
nificando_que sera lancado ao infinito. Todavia, tal
concelto, se se tornasse realidade, nao seria mais do
que uma hipétese unificadora inventada para coorde-
nar e hierarquizar a série infinita de fatos apresenta-
dos. E o mesmo que dizer que a idéia do homem, se
ela vier a tomar um sentido positivo, ndo sera mais
do que uma conjetura tendo por fim estabelecer rela-
¢oes entre materiais dispares e que s6 ganhard a sua
veracidade do seu éxito. PIERCE definiu a hipotese: a
soma dos resultados experimentais que ela permite
prever. Désse modo, a idéia do homem nao podera
ser mais do que a soma dos fatos verificados que ela
permite unir. Assim, se certos psicologos usassem cer-
ta concepgao do homem antes que essa sintese final
fosse possivel, isso sO poderia acontecer a titulo rigo-
rosamente pessoal e como fio condutor, ou melhor,
como idéia no sentido kantista, e a sua primeira obri-
gagdo seria nunca perder de vista o fato de se tratar
de um conceito regulador.

O resultado de tantas precaugoes € que a Psico-
N ey

logia, na medida em que pretende ser uma ciéncia, SO
ﬁr&mﬁmmmm
quais a maioria nao tem qualquer relagao entre si.
Que havera de mais diferente, por exemplo, do que o
estudo da ilusdo estroboscopica e o estudo do comple-
x0 de inferioridade? Esta desordem ndo tem origem
no acaso, mas nos proprios principios da ciéncia psi-
cologica. Aguardar o fato €, por defini¢dao, aguardar
o isolado; é preferir, por positivismo, o acidente ao
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‘essencial, o contigente ao necessario, a desordem a
ordem: é 0 mesmo que rejeitar. por principio, o es-
sencial no futuro: “sera para mais tarde, quando ti-
vermos rcunido fatos suficientes”. sicologos nao
se dao conta, na realidade. de que € tdo impossivel al-
Cancar a essencia, acumulando os acidentes, quanto a-
ingir a unidade, acrescentando indefinidamente alga-

o% a direita de 0.99. Se os psicologos tem por i
nalidade unica acumular conhecimentos de pormenor,
entdo nada havera a dizer; simplesmente, ndo se com-
preende o interésse désses trabalhos de colecionador.
Contudo, se sio animados, na sua modéstia, pela es-
peranga, louvavel em si, de que mais tarde se conse-
guird realizar, com base nas suas monografias, uma
sintese antropoldgica, entdo, na verdade, contradizem-
.se a si mesmos. Dir-se-d que ésse € exatamente 0 meé-
todo, ¢ a ambigao, das ciéncias da natureza. A iss0,
havera que responder que as ciéncias da natureza nao

quie Tssa nogao de mundo se esvaiu sob
a critica dos metodologistas e isso sucedeu, justamen-
te, por nao ser possivel, a0 mesmo tempo, aplicar o
métodos das ciéncias positivas e esperar que esses mé-
todos levassem um dia a descobrir o sentido dessa to-

talidade sintética a que se chama mundo. Na verdade,
o homem ¢é um ser do mesmo tipo quec o mundo sendo

mesmo possivel, como acredita HEIDEGGER, que as no-
coes Te mundo e dc “realidade-humana’ (Dasein) s¢-

jam inscparaveis. E precisamente por 1$80, pois que a
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Psicologia se deve resignar a sofrer a falta da realidade-
-humana, se é que essa realidade-humana existe.

Aplicados a um exemplo especifico, o estudo das
emogdes, por exemplo, que resultara dos principios e
dos métodos do psicologo? Em primeiro lugar, o nos-
so conhecimento da emogio acrescentar-se-a, vindo de
fora, aos outros conhecimentos sébre o ser psiquico.
A emogdo apresentar-se-a como uma novidade irredu-
tivel, em comparagio com os fendmenos da atencgao,
da memoria, da percepgdo, etc. Os leitores poderio,
na verdade, inspecionar ésses fendmenos, bem como a
nogao empirica que temos déles, segundo os psicélo-
gos; poderdo olhéd-los por dentro e por fora, conforme
lhes apetecer, sem descobrir néles a menor relagio es-
sencial com a emogdo. Contudo, o psicélogo afirma
que o homem tem emogdes porque a experiéncia as
ensinou. Dessa forma, a emogio €, em primeiro lugar,
€ por principio, um acidente. Nos tratados de Psico-
logia, a emogao ¢ apenas o tema de um capitulo, depois
de virios outros capitulos, como o cdlcio, nos trata-
dos de Quimica, aparece depois do hidrogénio ou do
enxofre. No que respeita a estudar as condigoes de pos-
sibilidade de um emocio, ou scja, averiguar se a pro-
pria estrutura da realidade humana torna possiveis as
emogoes, e como as torna possiveis, isso pareceria, ao
psicélogo, ser uma inutilidade ¢ um absurdoe: para que
averiguar sc a emogao ¢ possivel, pois que, precisa-
mente, ela 0 €? E igualmente & experiéncia que o psi-
cologo recorrerd sempre para estabelecer os limites
dos fendmenos emotivos, bem como a sua definigao.
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Na realidade, o psicologo poderia ter-se apercebido,
aqui, que ja tem uma idéia da emogdo, visto que, de-
pois do exame dos fatos, traga uma linha de demarca-
¢do entre os fatos emotivos e aquéles que ndo o sao:
como poderia a experiéncia proporcionar-lhe um prin-
'cipio de demarcagio, se €le ndo o possuisse antes? To-
davia, o psicélogo prefere limitar-se & crenga de que
os fatos se agruparam, por si proprios, ante o seu o-
lhar. Trata-se, agora, de estudar essas emogoes que
foram isoladas. Para éssc fim, serd necessdrio organi-
zar situacoes emocionantes ou recorrer aos s€res par-
ticularmente emotivos que nos oferece a Patologia.
Dedicar-nos-emos, entdo, a determinar os fatores dés-
se estado complexo, isolaremos as reacoes corporais,
as quais poderemos estabelecer, de resto, com a ma-
xima exatiddo, os comportamentos ¢ o estado de cons-
ciéncia, propriamente ditos. Poderemos, depois, a par-
tir disso, formular as nossas leis e apresentar as nossas
explicagdes, significando que tentaremos fixar ¢&sses
trés tipos de fatores numa ordem irreversivel. Se eu
for partidario da teoria intelectualista, por exemplo,
estabelecerci uma sucessdo constante e irreversivel en-
tre o estado intimo, considerado como antecedente,
b e e s SN .
e as perturbagoes fisiologicas, consideradas como con-
seqiientes. Se eu pensar, a0 inverso, como os partida-
rios da teoria periférica: “Uma mic estd triste por es-
tar chorando”, limitar-me-ci, no fundo, a inverter a
ordem dos fatéres. O que € certo, de qualquer modo,
é que eu nio procuraria a explicacdo ou as leis da e-
mocao em estruturas gerais ¢ cssenciais da realidade
humana, mas, pelo contrério, nos processos da propria
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emocgdo, de forma que, mesmo devidamente descrita e
explicada, a emocdo jamais passaria de um fato entre
outros fatos, um fato encerrado em si mesmo que nun-
ca permitird compreender outra coisa que nio seja o
proprio fato, nem apreender através déle a realidade
essencial do homem.

Foi por reagao contra as insuficiéncias da Psicologia
e do psicologismo que se constituiu, ha cérca de trinta
anos, uma nova disciplina: a Fenomenologia. O seu fun-
dador, HUSSERL, notou inicialmente a seguinte verdade:
existe sempre uma incomensurabilidade entre as essén-
cias ¢ os fatos, e aquéle que comega a sua investigagao
pelos fatos jamais conseguira encontfar as esséncias. Se
eu procurar os fatos fisicos que se encontram na base
da atitude aritmética do homem que conta e calcula, ja-
mais conscguirei reconstituir as esséncias aritméticas de
unidade, de nimero e de operagoes. De qualquer mo-
do, sem renunciar a idéia da experiéncia (o principio
da Fenomenologia é chegar ao "miolo das proprias
coisas” e a base do seu método é a intuicao eidéti-
ca), ¢ neccessario tornar mais elistica essa idéia e
dar a importincia devida a experiéncia das essén-
cias ¢ dos valdres; serd mesmo necessario reco-
nhecer que sO as esséncias permitem classificar ¢ exa-
minar os fatos. Sc¢ ndo recorréssemos implicitamente
a esséncia da emogao, por exemplo, ser-nos-ia impossi-
vel distinguir, entre a massa dos fatos fisicos, o grupo
especifico dos fatos da emotividade. A Fenomenolo-
gia indicara, portanto, ja que, do mesmo modo, recor-
remos implicitamente a esséncia da emogao, que re-
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corramos também de uma forma explicita e que fixe-
mos de uma vez para sempre, por meio de conceitos,
o contetdo dessa esséncia. Pod\gmos conceber bastante
bem que, para ela, a idéia do homem néo seria, tampou-
co, um conceito empirico, prodl)% de generalizagoes
histéricas, mas que precisamos, pelo contririo, de uti-
lizar, sem o dizer, a esséncia “a priori”’ de ser humano
para dar uma base algo solida as generalizagoes do psi-
cologo. Além disso, por outro lado )5iC ia, en-
carada como ciencia de certos fatos humagos, nao

ria Ser um Inicio, Visto os fatos fi1s1Cos com que
aegaramgs zunca sio os primeiros, Sao, sim, na sua
estrutura essencial, reagcoes do homem contra o mun-
do; pressupdem, portanto, o homem e o mundo e nao
podem assumir o seu verdadeiro sentido se, pri-
meiramente, essas duas nogoes ndo forem elucidadas
Se desejarmos fundar uma Psicologia, teremos de ir
bem mais alto do que o psiquico, mais alto do que a
situagao domnéﬁﬁﬁrﬁ:rcmos de ir até a ori-
gem do homem, do mundo e do psiquico: a conscién-
cia transcendental e constitutiva que alcangamos pela
“redugao fenomenoldgica” ou “colocagao do mundo en-
tre parénteses”. E essa consciéncia que € necessario in-
terrogar e aquilo que da valdr as suas respostas € o fato
dela ser precisamente minha. Désse modo, HUSSERL
soube tirar partido da proximidade absoluta da cons-
ciéncia, em relagio a cla mesma, proximidade essa de
que nio se quis aproveitar o psiclogo. HUSSERL tira
partido dela com conhecimento de causa ¢ com uma se-
guranga total, visto que toda consciéncia existe na me-
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dida exata em que é consciéncia de existir. Todavia,
tanto neste aspecto como em nivel mais elevado, recusa-
-se a interrogar a consciéncia sobre fatos: voltariamos a
encontrar no plano transcendental a desordem da Psi-
cologia. O que HUSSERL tenta descrever e fixar por
meio de conceitos sdao, precisamente, as esséncias que
presidem ao desdobrar do campo transcendental. Have-
ra, assim, por exemplo, uma Fenomenologia da emogao
que, depois de ter “colocado o mundo entre parénteses”,
estudara a emogdo como puro fenémeno transcendental,
fazendo-o, nao por meio de emogdes determinadas, mas
tentando alcangar e elucidar a esséncia transcendental
da emogdo, como tipo organizador de consciéncia. E
igualmente dessa proximidade absoluta do investigador
¢ do objeto investigado que partird outro fenomendlo-
go: HEIDEGGER, Aquilo que diferenciard toda a inves-
tigagdo sdbre o homem dos outros tipos de questoes ri-
gorosas €, justamente, o fato privilegiado de que a rea-
lidade humana é nds-mesmos: “O existente que deve-
mos analisar”, escreveu HEIDEGGER, “é nds-mesmos. O
ser désse cxistente ¢ mew.”' Na_verdade, nio é in-

diferente que essa realidade humana seja eu porque,
hmmooazumw
mlm sua

esséncia, a sua prépria possibilidade, ésse existente po-
de-se “escolher” éle mesmo no seu ser, “pode-se ganhar,

(1) Sein und Zeit,, pag. 41,
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pode-se perder”.® Essa “assungao” de ser que ca-
racteriza a realidade-humana implica uma compreensao
da realidade humana, por ela propria, por mais obscura
que seja essa compreensdo. “No ser désse existente, és-
te relaciona-se éle mesmo com o seu ser.”* O que su-
cede, com efeito, € que a compreensio nao ¢ uma qua-
lidade Vinda do exterior para a realidade-humana: € a
Sua propria forma d¢ existir. Desse modo, a realidade
humana, que ¢ ew, assume O seu proprio ser, compreen-
dendo-o. Essa compreensdo € a minha. Sou, portanto,
antes do mais, um ser que compreende mais ou menos
obscuramente a sua realidade de homem, o que signi-
fica que me fago homem ao compreender-me como tal.
Posso interrogar-me, pois, e, sobre as bases dessa inter-
rogacdo, poderei ser bem sucedido numa analise da
“realidade-humana’, a qual podera servir de fundamen-
to a uma Antropologia. Neste aspecto, também nao se
trata de introspeccdo, naturalmente, visto que, em pri-
meiro lugar, a instrospecc¢do s6 depara com o fato e,
em seguida, porque a minha compreensio da realidade
humana é obscura e inauténtica. Terd de ser tornada
explicita e de ser corrigida. De qualquer modo, a her-
menéutica da existéncia vai fundar uma Antropologia e
iesa_Antropologia servira de base a toda a Psicologia.
ssacontramo-nos, portanto, na situacdo inversa da si-
Anfagdo em que estdo os psicologos, visto que partimos
tudessa totalidade sintética que é o homem e que estabe-

(2) Ibid., pig. 41.
(3) Ibid., pag. 43
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lecemos a esséncia do homem antes de estrearmos na
Psicologia.

De qualquer modo, a Fenomenologia é o estudo
dos fendémenos — nao dos fatos. E por fenomeno de-

vemos entender “aquilo que se denuncia por si mesmo”,

do que a realidade ¢, justamente, a aparéncia. “E essa
deniincia de si mesmo nao ¢ qualquer uma ... o ser
do existente ndo é qualquer coisa por trds da qual ainda
existe qualquer outra coisa que nao aparece.” * Na ver-
dade, existir para a realidade-humana é, segundo HEI-
DEGGER, assumir o seu proprio ser numa forma existen-
cial de compreensao; existir, para a consciéncia, ¢ apa-
recer-se, segundo HUSSERL. Como a aparéncia €, nes-
se conceito, o absoluto, é a aparéncia que € preciso des-
crever e interrogar. Segundo ésse ponto de vista, em
cada atitude humana — por exemplo, na emogao, visto
que falamos dela ha pouco — HEIDEGGER pensa que
encontraremos o todo da realidade-humana, ja que a
emocao € a realidade-humana que se assume por si mes-
ma e se “dirige-emocionada” para o mundo. HUSSERL,
SIS -

por seu lado, pensa que uma descrigio fenomenologica
a emogao trara a luz as estruturas essenciais da cons-
clencia, visto-que uma emogao ¢, grecisg_n_l_cggg, uma
consciencia. E Teciprocamente, surgira um praﬂgma
o qual o psicélogo nem sequer suspeita: poder-se-a
conceber consciéncias que nao incluissem a emogao nas

suas possibilidades ou serd que devemos ver na emogao
uma estrutura indispensavel da consciéncia? Assim, o

(4) 1bid., pags. 35-36.
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fenomendlogo interrogara a emogao sobre a conscién-
cia ou sobre o homem; perguntar-lhe-a ndo sé o que ela
é, mas ainda o que ela tem a ensinar-nos sobre um ser
do qual um dos caracteres €, justamente, ser capaz de
se emocionar. E, inversamente, interrogara a conscién-
cia, a realidade humana, sébre a emogao: que deverd
ser uma consciéncia, afinal, para que a emogdo seja
possivel, talvez mesmo para que seja necessaria?

Ja podemos compreender, agora, as razoes da des-
confian¢a que o psicologo sente pela Fenomenologia. A
precaugao inicial do psicélogo consiste, na verdade, em
considerar o estado psiquico de tal forma que lhe retire
toda a significagao. O estado psiquico, para ¢le, € sem-
pre um fato e, como tal, sempre acidental. Esse cara-
ter acidental é mesmo aquéle a que o psicologo mais
importancia presta. Se se perguntar a um sabio: por
que os corpos se atraem segundo a lei de NEWTON?,
ésse sabio responderd: nao sei; porque é assim mesmo.
E se se lhe perguntar: ¢ que significa essa atracao?, ¢le
responderd: nao significa coisa alguma, existe. Do mes-
mo modo, o psicélogo, interrogado sdbre a emogao, or-
gulha-se muito com a sua resposta: “existe; por que?,
nao sei; limito-me a constata-la. Nao lhe conhego qual-
quer significado”. Pelo contririo, para o fenomenélogo,
todo fato humano é, por esséncia, significativo. Se lhe
retirarem a sua significacdo, retirar-lhe-do também a
sua natureza de fato humano. A tarefa do fenomeno-
logo serd, pois, estudar a significagdo da emogao. Que
devemos entender porisso?
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maneira que, pela revelacao da sxgm icagio, encontrar-
-se-a precisamente o significado. Para o psicologo, a e-
rﬁgmm a estuda como um
fato, isto é, separando-a de tudo o mais. A emogao se-
rd, portanto, desde a sua origem, nao-significativa; to-
davia, se na verdade todo fato humano é significativo,
a emogdo segundo o psicélogo. €, por natureza, morta,
nao-psiquica, desumana. Se quisermos fazer da emo-
¢a0 um verdadeiro fendmeno, @ maneira dos fenomeno-
logos, teremos, pelo contréirio, de a considerar, antes do
mais, como significativa. Isso quer dizer que teremos
de afirmar que a emogao ¢ na medida exata em que ela
significa. Nao nos perderemos, antes, nos estudos dos
fatos fisiologicos, visto que, precisamente, esses fatos,
tomados por si mesmos e isoladamente, guase nao signi-
ficam coisa alguma: sdo, eis tudo. Mas, inversamente,
tentaremos, desenvolvendo o significado dos comporta-
mentos e da consciéncia emocionada, tornar explicito o
significado. Este significado, ja sabemos desde a ori-
gem o que €: a emagdo significa a sua maneira o to-
do da consciéncia ou, se nos colocarmos no plano e-
xistencial, o todo da realidade-humana. Essa cmogao
niao ¢ um acidente porque a realidade-humana nao é
uma soma de fatos; ela exprime, sob um aspecto defi-
nido, a totalidade sintética humana na sua integridade.
E, por essas palavras, niio se deve entender que ela é
o efeito da realidade-humana. A emocgao € essa realida-
de-humana, ela mesma, realizando-se sob a forma de
“emogao”. Dessa forma, seria impossivel considerar a
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emocio como uma desordem psicofisiologica. A emo-
¢dio tem a sua esséncia, as suas estruturas determinadas,
as suas leis de revelagdo, a sua significagdo. Ela nao
poderia vir do exterior para a realidade-humana. E o
homem, pelo contrario, que assime a sua emogao e, por
conseguinte, a emogdo ¢ uma forma organizada da e-
xisténcia humana.

Nio é nossa inten¢ido tentar aqui um estudo feno-
menolégico da emogdo. Este estudo, se fosse necessa-
rio classifica-lo, poderia ser tomado como dedicado a
afetividade como modo existencial da realidade huma-
na. Todavia, as nossas ambigdes sdo mais limitadas.
Desejariamos tentar verificar, num caso especifico
e concreto, o da emogdo, justamente, se a Psicologia
pura pode extrair um método e ensinamentos da Fe-
nomenologia. Estamos convencidos de que a Psi-
cologia ndo poe o homem em questao nem coloca
o mundo entre parénteses. A Psicologia, na verdade,
preocupa-se com 0 homem no mundo, tal como €le se
apresenta através de uma imensidade de situagoes: no
bar, no seio da familia, na guerra. De modo geral, o
que interessa & Psicologia € o homem na situagao.
Psicologia, como tal, encontra-se, como ji vimos, subor:
dinada 4 Fenomenologia, visto que um cstudo verdadei-
ramente posilivo sobre 0 homem na situagdo deveria
ter elucidado, primeiramente, as nogoes
mundo, do ser-no-mundo, da situa¢ao. Contudo, afinal
mmma bem pouco tem-
po, e estas questdes tddas ainda estdo longe da sua
elucidagao definitiva. Devera a Psicologia aguardar que
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a Fenomenologia alcance a maturidade? Nao o acredi-
tamos. Todavia, se a Psicologia ndao aguardar a cons-

tituicdo definitiva de uma Antropologia, devera pelo

menos ter presente que essa Antropologia € possivel e
momento, nao devera ter como finalidade tanto recolher
fatos quanto interrogar os fendémenos, ou seja: precisa-

mente os acontecimentos psiquicos, na medida em que
éstes sao significagdes e nao na medida em que éles sdao

feitos puros. Reconhecerd, por exemplo, que a emogéo -

nao existe como fenémeno corporal. ja que um corpo
nao pode ser emocionado, por lhe ser impossivel con-
ferir um sentido as suas proprias manifestagoes. Procu-
rara imediatamente, entao, um além das perturbagoes
vasculares ou respiratdrias, sendo ésse além o sentido
da alegria ou da tristeza. Contudo, como ésse sentido
ndo € exatamente uma qualidade colocada do exterior
sObre a alegria ou a tristeza, como nao existe a nao ser
na medida em que se faz aparecer, isto €, em que é “as-
sumido” pela realidade-humana, a consciéncia € que
serd interrogada, pois a alegria so € alegria na medida
em que aparece como tal. E, justamente por ela nao
procurar os fatos e sim as significagoes, abandonara os
métodos de introspecgado indutiva ou de observag¢io em-
pirica externa para passar unicamente a procurar apre-
ender e fixar a esséncia dos fenémenos. Considerar-se-a
entdo, também, portanto, como uma ciéncia eidética.
Todavia, através do fendmeno psiquico, nao se dedicara
ao significado, como tal, ou seja, precisamente a totali-
dade humana. A verdade ¢ que ndo dispoe de suficien-
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tes meios para tentar ésse estudo. O que lhe interessara
unicamente é o fendmeno na medida em que éle signifi-
ca. Da mesma forma, poderei tentar apreender a essén-
cia do “proletariado” através da palavra “proletaria-
do”. Nesse caso, estar-me-ia dedicando a Sociologia.
Mas o lingiiista, por seu lado, estuda a palavra prole-
tariado na medida em que ela significa proletariado e
preocupar-se-4 com as vicissitudes da palavra na medida
em que ela transmite significacdo. Tal ciéncia ¢ perfei-
tamente possivel.

Que lhe faltara para ser auténtica? Ter prestado as
suas provas. Jd demonstramos que, se a realidade-hu-
mana aparece ao psicologo como uma colegdo de da-
dos heterdclitos, é porque o psicélogo se colocou volun-
tariamente no terreno em que essa realidade lhe devia
aparecer como tal. Mas isso ndo implica necessariamen-
te que a rcalidade-humana seja outra coisa que uma co-
legao. O que provamos foi unicamente o fato dela nao
poder aparecer de outra forma ao psicélogo. Falta sa-
ber se, no fundo, a realidade-humana pode suportar
uma investigacdo fenomenoldgica, isto €. se a emogao,
por exemplo, é verdadeiramente um fenémeno signifi-
cativo. Para térmos a certeza, sO existe um meio, o de,
o qual de resto é o indicado pelo fenomenélogo, “ir ao
fundo das proprias coisas”. Peco que considerem as
péginas seguintes como uma experiéncia de Psicologia
Fenomenolégica. Vamos tentar colocar-nos no terreno
da significagdio e tratar a emogao como fenomeno.

23



| ; .
| des émotions

| a r L ]
Esqunsse d’une théorie

J.-P. Sartre

Hermann



